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Aerosolforscher gibt Tipps flirs Liiften

So verringern Sie die
Ansteckungsgefahr in geschlossenen
Raumen
Wie schiitzt man sich am besten vor einer Infektion? Und

welche Bedingungen kann das Coronavirus nicht leiden?
Aerosolforscher Alfred Wiedensohler weil} Rat.
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Ein Interview von Kerstin Kullmann
15.01.2021, 18.00 Uhr
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S PIEGEL: Herr Wiedensohler, weshalb ist zu trockene
Luft ein Problem fiir unsere Gesundheit?

Wiedensohler: Unser Atemsystem wird gereizt, die
Nasenschleimhaute und die Schleimhiute der oberen
Atemwege trocknen aus. Wir werden empfindlicher fiir
Krankheitserreger. Idealerweise sollte die Feuchtigkeit in
Innenrdumen zwischen 40 und 60 Prozent betragen.

Zur Person

Foto: Tilo Arnhold/ TROPOS

Alfred Wiedensohler, 65, ist Professor am Leibniz-Institut fir
Tropospharenforschung. Er erkundet, wie sich der Covid-Erreger in
Innenrdumen ausbreitet und welche Rolle die Feuchtigkeit der
Raumluft dabei spielt.

SPIEGEL: Warum ist das besonders im Winter ein Problem?

Wiedensohler: Wir liiften dann mal durchs Fenster oder
offnen die Tiir. Die Luftfeuchtigkeit im Inneren wird durch die
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Luft, die von aufien kommt, bestimmt. Wenn kalte Luft warm
wird, nimmt die Feuchtigkeit ab. Man spricht hier von der
»relativen Luftfeuchtigkeit«: Je hoher die Temperatur ist,
desto mehr kann die Luft das Wasser als Gasbestandteil
speichern. Auf dem Weg von draufien nach drinnen sinkt die
relative Feuchtigkeit.

SPIEGEL: Um wie viel etwa?

Wiedensohler: Bei mir zu Hause hat es gerade geschneit,
draufien sind es null Grad Celsius und 100 Prozent
Luftfeuchtigkeit. Im Haus messe ich 22 Grad und etwas
weniger als 30 Prozent Luftfeuchte. Grob halbiert sich die
Feuchte, wenn die Temperatur um zehn Grad steigt. Ist es also
drinnen 20 Grad warmer als draufien, bleibt von 100 Prozent
Feuchtigkeit nur ein Viertel {ibrig — das sind dann 25 Prozent.
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* D Mit den neuen Coronavarianten wird
die Pandemie noch gefahrlicher.
Forscher und Politiker flirchten einen
starken Anstieg der Infektionszahlen
mit all seinen dramatischen Folgen -
wie in Grof3britannien. Was muss
Deutschland tun, um die Mutanten
zu stoppen?

Lesen Sie unsere Titelgeschichte,
weitere Hintergriinde und
Analysen im digitalen SPIEGEL.

SPIEGEL: Was bedeutet das fiir die Ausbreitung von

Coronaviren?

Wiedensohler: Man vermutet, dass die meisten Infektionen
iiber Partikel, die in der Luft schweben — iiber Aerosole —,


https://www.spiegel.de/spiegel/print/index-2021-3.html
https://www.spiegel.de/thema/coronavirus/

passieren. Ist die Luftfeuchte niedrig, verdunsten die
Tropfchen schnell, weil die Luft das Wasser aufnehmen will.
Das Wasser aus dem Speichel verdunstet, und das Virus
trocknet einfach aus.

SPIEGEL: Demnach wire eine geringe Luftfeuchtigkeit doch
sogar von Vorteil.

Wiedensohler: Die Uberlebenswahrscheinlichkeit fiir das
Virus ist dann geringer, das stimmt. Aber die eigene
Anfilligkeit fiir Krankheiten bleibt hoher. Das optimale
Gleichgewicht, bei dem das Virus nicht lange iiberleben kann,
die Atemwege aber auch am wenigsten gereizt werden, liegt
bei 40 bis 60 Prozent Luftfeuchte. Ist die Luft feuchter, steigen
die Uberlebenschancen fiir das Virus wieder.

SPIEGEL: Was kann man tun, um in Innenrdumen die

Ansteckungsgefahr zu verringern?

Wiedensohler: Zu Hause sollte man zwei bis drei Mal am Tag
stofdliiften. Fiinf Minuten lang, am besten iiber Kreuz — das
heifdt, man sollte einen Durchzug erzeugen. Dann die Fenster
wieder schliefien. Die kalte Luft wird sich schnell wieder
aufwirmen, so dass man nicht viel Heizenergie verbraucht. In
Riumen, in denen mehrere Menschen sind, die einander nicht
kennen, muss man entsprechend o6fter liiften. In der
Atmosphire liegt die typische CO2-Konzentration bei
400ppm. Geht sie im Innenraum iiber 800 oder gar
1000ppm, ist es hochste Zeit, zu liiften. Fiir Behorden oder
Schulen wire es deswegen sinnvoll, CO2-Monitore

anzuschaffen.

SPIEGEL: Bekommt man zu Hause nun Besuch von dem
einen gestatteten Mitglied eines anderen Haushalts, was muss
man beachten?

Wiedensohler: Abstand, Maske, Hindewaschen — und
spatestens nach einer Stunde wieder Stofiliiften. Ich weif3, man
kann nicht die ganze Zeit im Kalten sitzen, aber der

Luftaustausch muss sein. Durch die kalte Luft von draufien



sinkt die Feuchtigkeit im Raum dann aber wieder. Also muss

man aktiv befeuchten.
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SPIEGEL: Wie geht das am besten?

Wiedensohler: Als ich klein war, hatten wir an der Heizung
Keramiktopfchen hiangen, mit Wasser befiillt. Man kann auch
eine Schale Wasser auf die Heizung stellen. Eine klassische
Methode, die schon unsere Grofieltern beherrschten. Auch
Kochdampf oder der Dampf aus dem Bad sorgen fiir mehr
Feuchte. Oder gewaschene Wasche im Zimmer aufhidngen.

SPIEGEL: Wenn man die Luftfeuchte selbst nicht messen

kann: Woran erkennt man, wenn es zu feucht ist?

Wiedensohler: Eine viel zu hohe Luftfeuchte schaffen Sie im
Winter in unseren Breitengraden kaum. Das wiirden Sie
merken. Ansonsten sind Messgerite dafiir heutzutage wirklich
preiswert zu kaufen. §

Feedback



https://www.spiegel.de/kontakt?betreff=So+verringern+Sie+die+Ansteckungsgefahr+in+geschlossenen+R%C3%A4umen&channel=Gesundheit&id=00000000-0002-0001-0000-000174874900
https://www.spiegel.de/newsletter

ANZEIGE ANZEIGE ANZEIGE

Horen heute Jetzt Investieren Gesundheitsnews

Basel: 2 Deutsche Eine Investition von  Basel: Kardiologen
suchen Tester fur €250 in begeistert —
Mini-Horgerate Unternehmen wie Gewicht verlieren

Aktuell in diesem
Ressort

Biontech-Studie:
Corona-Impfstoff

schiitzt offenbar
vor UK-Mutante

Corona-News am
Mittwoch

Berlin will
Bekampfung
neuer
Virusvarianten
eng mit EU-
Landern
abstimmen

Im Kampf gegen
Corona-
Mutationen
fordert die
Bundesregierung

Eine Studie liefert
Hinweise, dass der
Biontech-Impfstoff
auch gegen die neue,
ansteckendere Corona-
Mutante aus
Grofibritannien wirkt.

Tiirkeireise
trotz Corona-
Polizei
stoppt
Familie am Corona-Variante
Diisseldorfer B.1.1.7
Flughafen Virologen
Obwohl se_hen kurzes
Quarantine Zeitfenster, um
Mutante im
angeordnet .
Keim zu
war, wollte .
ersticken

eine Familie
aus Bottrop
von


https://www.outbrain.com/what-is/default/de
https://cdn.hoergeraete.hoeren-heute.ch/founders_horizon_features/?utm_content=00e21c9529ae6cccb63400dc15f492edb3&utm_publisher_ID=$publisher_id$&mkt_tool_id=8892ca&act=ACT0000028607ACT&utm_source=outbrain&utm_medium=display&utm_campaign=ch_de_hoe_display_outbrain_ch_hh_founders_horizon_features_acq_desktop_cw47_fully_ACT0000028607ACT&utm_section_ID=$section_id$&utm_creative_ID=00e21c9529ae6cccb63400dc15f492edb3&aud_adcopy=%24%7Bcity%3Acapitalized%7D%24%3A+2+Deutsche+suchen+Tester+f%C3%BCr+Mini-H%C3%B6rger%C3%A4te&OutbrainClickId=$ob_click_id$&obOrigUrl=true
https://fusito.club/click.php?key=zhq8y357vtelc3vxwhea&OutbrainClickId=$ob_click_id$&utm_source=Outbrain&utm_campaign=0065044e62426673ce8b2f1d77e142a50f&utm_content=$publisher_name$&utm_medium=Eine+Investition+von+%E2%82%AC+250+in+Unternehmen+wie+Amazon+k%C3%B6nnte+Ihnen+ein+&utm_term=$section_name$&OutbrainClickId=$ob_click_id$&Pbid=$publisher_id$&aid=00a7f9065c4abb6883c29b4a918d529669&sid=$section_id$&obOrigUrl=true
https://e.simplesecure.net/ba380d0b-7233-408e-af95-2b3c17d89c9d?obclickid=$ob_click_id$&ad=00afd045ade317a4f82ed42ee8b939933d&section_id=$section_id$&section_name=$section_name$&publisherid=$publisher_id$&publishername=$publisher_name$&adtitle=%24%7Bcity%7D%24%3A+Kardiologen+begeistert+%E2%80%93+Gewicht+verlieren+durch+Einlegesohl&geo={geo}&widg={widg}&obOrigUrl=true
https://www.spiegel.de/wissenschaft/medizin/coronavirus-impfstoff-gegen-covid-19-schuetzt-offenbar-vor-uk-mutation-a-4e379354-1328-42b4-b0b2-88d50c2143e2?obOrigUrl=true
https://www.spiegel.de/wissenschaft/corona-news-am-mittwoch-die-wichtigsten-entwicklungen-zu-sars-cov-2-und-covid-19-a-f1048bf6-7836-41a8-a842-5b74390032a6?obOrigUrl=true
https://www.spiegel.de/panorama/justiz/duesseldorf-tuerkeireise-trotz-corona-infektion-polizei-stoppt-familie-am-flughafen-a-58b574ef-bd62-4993-a793-46858d277576?obOrigUrl=true
https://www.spiegel.de/wissenschaft/christian-drosten-virologe-fordert-handeln-wegen-corona-mutante-b-1-1-7-a-ff8c2cf6-20ef-4cf8-ad51-0ae05facfe38?obOrigUrl=true

die deutschen

Nachbarlander
ANZEIGE

ANZEIGE

Blu Watch

Arzte in Basel sind von dieser
Smartwatch mit EKG Funktion

Mehr lesen iiber

Coronavirus

Mehr vom SPIEGEL

Anzeige

Finden Sie ihren
nachsten Job mit
unserem
Stellenmarkt.
Powered by
StepStone.

Britischer Super-
Recognizer
identifiziert

»lch schaue
mir das
Gesicht an und
weil}, diese
Person muss
es sein«

waltertemmer.net

ANZEIGE gass

Anzeige

Starten Sie mit
einer kostenlosen

Immobilienbewertung

Harry Brant

Sohn von
Stephanie
Seymour stirbt
im Alter von 24
Jahren

Geld verdienen von zu Hause
mit Internetadressen

Lineburg
19-Jahrige tot
in geparktem
Auto entdeckt

Corona-
Verbreitung
durch Kinder

Corona


https://www.spiegel.de/wissenschaft/corona-news-am-mittwoch-die-wichtigsten-entwicklungen-zu-sars-cov-2-und-covid-19-a-f1048bf6-7836-41a8-a842-5b74390032a6?obOrigUrl=true
https://tr.adoclk.com/click.php?key=ynpddppt4yc0giedldzh&clickid=$ob_click_id$&subid1=$section_id$&subid2=0067bddbad70771776a513a443b40d1921&subid3=00c7d78c7a373eaed49b8fa977242260bd&publisher_name=$publisher_name$&zone_name=$section_name$&ad_title=%C3%84rzte+in+%24%7Bcity%7D%24+sind+von+dieser+Smartwatch+mit+EKG+Funktion+verbl%C3%BCff&obOrigUrl=true
https://waltertemmer.net/?obOrigUrl=true
https://www.spiegel.de/thema/coronavirus/
https://jobs.spiegel.de/?obOrigUrl=true
https://immobilienbewertung.spiegel.de/?obOrigUrl=true
https://www.spiegel.de/panorama/justiz/lueneburg-19-jaehrige-tot-in-geparktem-auto-entdeckt-a-c538a8f4-b72a-47d2-9d53-e80e85b36854?obOrigUrl=true
https://www.spiegel.de/panorama/justiz/super-recognizer-andy-pope-erkennt-kriminelle-auf-bildern-wieder-a-6addd0fc-a5ef-4178-bbd4-a6150e71f738?obOrigUrl=true
https://www.spiegel.de/panorama/leute/harry-brant-sohn-von-stephanie-seymour-stirbt-im-alter-von-24-jahren-a-93e150f4-326d-4c04-a0ed-2043d10836b0-amp?obOrigUrl=true
https://www.spiegel.de/gesundheit/corona-infektionen-in-kitas-es-sind-eher-nicht-die-kinder-die-das-virus-weitergeben-a-79f5c8c3-9d53-4192-825b-ca8b16328414?obOrigUrl=true

sponsored by ZATTOO

TR TV-Streaming kann mehr

5 Grunde, warum 5 Griinde, warum Uber 100 TV-
sich TV-Streaming TV-Streaming die Sender auf allen

}

N

(=]l =]
(=] [o][<]
N

ANZEIGE

cyberport

amazon


https://spiele.spiegel.de/
https://spiele.spiegel.de/
https://www.spiegel.de/gutscheine/ikea
https://www.spiegel.de/gutscheine/cyberport
https://www.spiegel.de/gutscheine/amazon
https://spiele.spiegel.de/kreuzwortraetsel/
https://spiele.spiegel.de/solitaer/
https://spiele.spiegel.de/sudoku/
https://spiele.spiegel.de/mahjong/
http://www.zattoo.com/ch/tv-streaming-kann-mehr?utm_source=Outbrain&utm_medium=cpc&utm_campaign=peak_campaign_carousel&utm_content=5+Gr%C3%BCnde%2C+warum+sich+TV-Streaming+lohnt+und+du+jetzt+wechseln+solltest&utm_term=$publisher_name$_$section_name$&obOrigUrl=true
http://www.zattoo.com/ch/tv-streaming-kann-mehr?utm_source=Outbrain&utm_medium=cpc&utm_campaign=peak_campaign_carousel&utm_content=5+Gr%C3%BCnde%2C+warum+TV-Streaming+die+Zukunft+des+Fernsehens+ist&utm_term=$publisher_name$_$section_name$&obOrigUrl=true
http://www.zattoo.com/ch/tv-streaming-kann-mehr?utm_source=Outbrain&utm_medium=cpc&utm_campaign=peak_campaign_carousel&utm_content=%C3%9Cber+100+TV-Sender+auf+allen+Ger%C3%A4ten+streamen+%E2%80%93+30+Tage+kostenlos+test&utm_term=$publisher_name$_$section_name$&obOrigUrl=true

Neustart fiir mich

Sechs Trainingsprogramene (@t ein mfricdenes Leben

Abo Shop manager magazin  Harvard Business manager  buchreport

Werbung Jobs MANUFACT  SPIEGEL Akademie  SPIEGEL Ed

Impressum  Datenschutz  Nutzungsbedingungen Cookies & Tracking

Kontakt Hilfe

Facebook Twitter Wo Sie uns noch folgen kénnen


https://www.spiegel.de/gutscheine/lidl
https://www.spiegel.de/gutscheine/exklusiv
https://www.spiegel.de/gutscheine/alle-shops
https://abo.spiegel.de/?b=SPOHFOOTER&utm_campaign=abbinder&utm_content=SPOHFOOTER&utm_medium=text&utm_source=spon
https://www.amazon.de/stores/page/9A033B74-B98E-4CE4-BB30-C47BD542801B?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=6742&linkCode=ur2&linkId=ddec9c715dda90b1e0d431bb3abc5d3c&tag=wwwspiegelde-21
https://www.manager-magazin.de/
http://www.harvardbusinessmanager.de/
https://www.buchreport.de/
https://spiegel.media/
https://www.spiegelgruppe.de/karriere/stellenboerse-in-der-spiegel-gruppe
https://manufact.media/
https://akademie.spiegel.de/
https://ed.spiegel.de/
https://www.spiegel.de/impressum
https://www.spiegel.de/datenschutz-spiegel
https://www.spiegel.de/nutzungsbedingungen
https://www.spiegel.de/kontakt
https://www.spiegel.de/services/
https://www.facebook.com/DerSpiegel/
https://twitter.com/intent/follow?screen_name=derspiegel
https://www.spiegel.de/backstage/bei-diesen-diensten-koennen-sie-dem-spiegel-folgen-a-a68cce85-8be8-4707-bd6e-0706090cbbbe
https://www.spiegel.de/spiegel/print/index-2021.html
https://magazin.spiegel.de/SPJC/2020/1
https://www.amazon.de/stores/page/7A4C6628-433D-4F60-9E2A-2559D87EBE96?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=6742&ingress=3&linkCode=ur2&linkId=e7aab828241dc9c24162f8f4af873651&tag=spiegel200-21&visitId=6c8f0a76-9d4a-4e47-94ca-0f6231dcaf22

